
 
 

 

 

Nicole Domingues-Auf der Maur 

Ausbildung zur Physiotherapeutin am Inselspital in Bern. Diverse Tätigkeiten als Physiotherapeutin in Spital & 
Privatpraxen, Administrative Leitung eines physiotherapeutischen Weiterbildungsinstitutes, Führung einer eigenen 
Praxis sowie physiotherapeutische Arbeit am Spiraldynamik® Med Center in Luzern; Ausbildung als Spiraldynamik® 
Advanced Fachkraft sowie verschiedene Weiterbildungen als Physiotherapeutin. Verheiratet, Mutter von 2 Kindern. 

 
Physiotherapieausbildung  
1995 - 1999 Ausbildung zur Dipl. Physiotherapeutin am Inselspital Bern 
  
Weiterbildungen  
2018 Spiraldynamik® Advanced Diplom  
2016 Spiraldynamik® Intermediate Diplom 
2012 Lymphologische Physiotherapie 
2010 Spiraldynamik® Basic 
2009 Pilates Essential 
2008 – 2009 Mulligan® Grund- & Aufbaukurs 
2007 – 2008 Gesundmachende Beziehungsgestaltung – erfolgreiche Kommunika-

tion 
2007 Mc Connell 
2006 Nordic walking Instructor Gesundheit 
2006 Workshop Fit@School 
2003 – 2004 Sohier 
2001 Herztherapeutin SAKR 
1999 Einführungskurs Osteoporose Gruppentherapie 
  
Berufliche Erfahrung  
Seit 2018 POL Physiotherapie & Bewegungsschule, Cham  

Physiotherapeutin & Spiraldynamiktherapeutin®  
2015 – 2018 Spiraldynamik® Med Center Luzern, Luzern  

Physiotherapeutin & Spiraldynamiktherapeutin® 
2012 – 2015 physio vida, Küssnacht am Rigi  

Physiotherapeutin & Praxisinhaberin 
2011 – 2012 Physiotherapie Tittl, Küssnacht am Rigi  

Physiotherapeutin,  
2002 – 2011 Physiotherapie Burch & Keiser, Sarnen  

Physiotherapeutin & Mitarbeiterin Praxisadministration  
2009 – 2011 Weiterbildungszentrum Melchtal  

Administrative Leitung  
1999 – 2002 Kantonsspital Nidwalden, Stans  

Physiotherapeutin & Praktikantenbetreuung 

 


