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Ausbildung zum Physiotherapeut an der Fachhochschule für Physiotherapie in Enschede, Holland. Diverse Tätigkeiten 
als Physiotherapeut in verschiedenen Praxen in Holland und Deutschland. Führung einer Praxis für Physiotherapie 
in der holländischen Armee. Nach dreimonatigem Aufenthalt in Vancouver (Canada) Wohnsitzverlegung nach 
Zug (Schweiz) und Ausbildung zum Praktikantenbetreuer. Übernehmen der Funktion des stellvertretenden Chefs 
und Aufbau einer aktiven Trainingstherapie (MTT), Ausbildung zum Sport-Physiotherapeut. Aufbau einer Privatpraxis 
mit mehreren Angestellten, währenddessen Weiterbildungen in verschiedenen Evidence-Based Therapiemethoden 
(siehe Liste). Seit August 2009 Geschäftsführer der Praxis POL Physiotherapie und Bewegungsschulung in Cham mit 
Spiraldynamik® als Praxisphilosophie und dementsprechender Aus- und Weiterbildung. Verheiratet seit 2004 mit 
Andrea und Vater von Arjan (2004), Adrik (2006) und Anouk (2009). 
 
Physiotherapie Ausbildung 
1986 bis 1990  Fachhochschule Enschede Niederlande 
 
Weiterbildungen 
2019   Spiraldynamik Prüfungsvorbereitung 
2019   Spiraldynamik Private Teaching 
2018  Akkreditierungsausweis: Spiraldynamik med-Q 2018 
2018   Spiraldynamik Q-Fortbildung 
2018   Spiraldynamik Pioneer’s Time 
2018   Spiraldynamik Diplom Level Advanced Med-Q 
2018   Spiraldynamik Akkreditierung Med-Q 
2018   Spiraldynamik Jahreskongress 2018 
2018   Spiraldynamik Achterbewegungen Refresher 
2017   Spiraldynamik Qualitätssicherung 
2016   Spiraldynamik Diplom Level Intermediate 
2016   Spiraldynamik Fachdidaktik 1 (Physiopädagogik) 
2014   Spiraldynamik Specific Differenziertes Krafttraining 
2012   Spiraldynamik Specific 3D-Training 
2012   Spiraldynamik Specific Skoliose 
2012   Spiraldynamik Specific Achterbewegungen 
2011   Spiraldynamik Intermediate I 
2009   Spiraldynamik Basic 
2008   IMTT Dry Needling 
2006/2007 IMTT Manuelle Triggerpunkt-Therapie 
2005   Basic Body Awareness-Therapie.Körperwahrnehmung und Schmerz, Zurzach 
2004   Manuelle Therapie SAMT Schweiz. Arbeitsgruppe Manuelle Th., Schaffhausen 
2002   Evidence Based Physiotherapie, Zurzach 
2002   David Back Clinic, Back and Neck certification, Baar 
2000   Aktive Rehabilitation der Wirbelsäule IAS, Zurzach 
2000   Funktionelle Schulter-Instabilität, Zurzach 
1997   The Blankenship System Funktional Capacity Evaluation, Georgia USA 
1996   David Back Clinic Rehabilitation method and business concept, Vantaa Finland 
1996   Aktiv Verkaufstraining 1, Uster 
1994   Praktikumsbetreuer, Luzern 
1993/1994  Sportphysiotherapie IAS Intern.Academy for Sportscience, Zurzach 
 
Berufliche Erfahrungen 
Seit Aug. 2009   POL Physiotherapie und Bewegungsschulung 

Geschäftsführer 
Nov. 1995 - Dez. 2008  Physio-Aktiv GmbH, Baar 

Praxisinhaber 
Juli 1992 - Okt. 1995  Kantonsspital Zug 

Angestellte, Praktikumsbetreuer, stellvertretender Chef 
1991 bis 1995   Verschiedene Stellen 

Niederlande und Deutschland 


